
Integrantes:
Belito Orihuela Nadine Katiusca

Polino  Sarmiento Nadine

El trastorno de
la personalidad

antisocial

y

Referencias:

“Psicopatía y criminalidad”. Psicopatología Clínica,
Legal  y Forense, Vol. 14.  https://dialnet.unirioja.
es/servlet/articulocodigo=6379127

genética del trastorno antisocial de la personalidad:
Una revisión de la bibliografía. Salud Mental. https:
//www.reda lyc.org/articulo.oa?id=58229962010

diagnóstico y estadístico de los trastornos menta-
les. Editorial Médica Panamericana.https://www.fed
e raciocatalanatdah.org/wp-content/uploads/2018
/12 /dsm5

 antisocial: síntomas y causas. https://www.mayo
clinic.org/es/diseases-conditions /antisocial-pers
onality-disorder/symptoms-causes/-20353928

Rodríguez González, R. y González Trijueque, D. (2020).

Holguín Mendoza, T. E. y Palacios Casados, J. J. (2019). La 

Asociación Americana de Psiquiatría. (2014). Manual de

Mayo Clinic. (2023). Trastorno de la personalidad antisocial:

En síntesis, el trastorno de la personalidad antisocial se
configura a partir de múltiples causas de origen
biológico, psicológico y social, cuyos efectos repercuten
de manera significativa en la convivencia, generando
conductas transgresoras, daños emocionales y
dificultades en las relaciones interpersonales. Asimismo,
sus síntomas y señales permiten identificar patrones
persistentes de impulsividad, indiferencia por las normas
y falta de empatía, lo que evidencia la complejidad del
cuadro clínico. Por ello, las estrategias de intervención
resultan esenciales, ya que buscan reducir los
comportamientos de riesgo y favorecer una mejor
adaptación social en quienes presentan este trastorno.
Por lo tanto , comprender el trastorno de la personalidad
antisocial no solo exige reconocer sus múltiples
dimensiones, sino también cuestionarnos cómo la
sociedad puede seguir fortaleciendo programas de
prevención y tratamiento que permitan atender a tiempo
esta problemática y disminuir su impacto a nivel
individual y comunitario.

Conclusión

las sintomas 

Las estrategias de intervención

El trastorno de la personalidad antisocial presenta
diversas estrategias de intervención que pueden ser
efectivas para abordar los síntomas de quien lo padece.
En primer lugar, está la terapia cognitivo-conductual (TCC).
Se centra en los pensamientos distorsionados que
originan impulsividad y agresión, lo que facilita la
comprensión del comportamiento. En segundo lugar, otra
alternativa son los programas de rehabilitación
psicosocial. Estos programas incluyen entrenamientos
sociales que mejoran la comunicación y la convivencia;
este desarrollo favorece relaciones más estables. Además,
incorporan rutinas saludables como la organización del
tiempo, actividades estructuradas, sueño regulado y
prácticas de autocuidado, contribuyendo al control de
impulsos. En tercer lugar, está la intervención
farmacológica. Se utiliza como apoyo para manejar la
impulsividad y la irritabilidad, porque al regular la
estabilidad emocional ciertos medicamentos disminuyen
la agresividad y las reacciones intensas, permitiendo un
mayor control. Además, la farmacoterapia estabiliza el
estado anímico en situaciones de irritación o tensión,
favoreciendo la participación terapéutica, la estabilidad
emocional y los procesos psicológicos. Por último, otra
alternativa serian  la psicoeducación y el trabajo con el
entorno. Se consideran esenciales para intervenir en el
trastorno antisocial, pues involucran a la familia en el
proceso de cambio. La psicoeducación brinda información
clara que ayuda a comprender el trastorno; esta
comprensión favorece respuestas adecuadas. Por lo tanto,
la orientación familiar guía el establecimiento de límites
firmes pero equilibrados, evitando confrontaciones
innecesarias y la presencia de límites regula la conducta. 
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               Estrategias de intervención con el docente

Nota. Adaptado de “Que es la estrategia de intervención de las personas“
, por Psicoterapeutas, 2021
https://www.youtube.com/watch?v=FqlbytqH5nc
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El trastorno de la personalidad antisocial se reconoce como
una alteración profunda del comportamiento humano que
implica una serie de procesos que permiten entender como
se configuran. En este sentido, el trastorno de la
personalidad antisocial puede originarse por diversos
factores que influyen en la formación de sus patrones
conductuales característicos. En primer lugar, una de las
causas más relevantes que se consideran es la
predisposición genética. La herencia del trastorno indica que
existen características biológicas transmitidas entre
generaciones que aumentan la probabilidad de que un
individuo presente ciertos rasgos o sensibilidades asociadas
a la aparición de síntomas. Según el Instituto Nacional de
Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz (2019), en un meta-
análisis reciente se encontró que las influencias genéticas
representaron el componente más importante en la varianza
del TAP. Esto sugiere que la biología desempeña un papel
significativo, ya que variaciones genéticas pueden influir en
la regulación emocional, la impulsividad y la respuesta al
estrés. En segundo lugar, otra de las causas que analizan es
el abuso o la negligencia en la infancia. El trauma infantil
comprende experiencias adversas que afectan el desarrollo
emocional temprano, ya que diversos estudios señalan que
la exposición a ambientes hostiles puede fomentar
desconfianza, agresividad y dificultades en la empatía. Esto
ocurre porque el maltrato altera la percepción del entorno,
llevando al niño a interpretar las relaciones desde el miedo
o la defensa, patrones que pueden consolidarse en su
comportamiento futuro. En tercer lugar, se examina el
neurodesarrollo como una de las causas de el origen de
dicho trastorno. Las anomalías cerebrales representan
alteraciones en estructuras que influyen en cómo el cerebro
procesa información o controla impulsos, en regiones como
la corteza prefrontal o la amígdala han mostrado funcionar
de manera distinta en personas con rasgos antisociales,
afectando la toma de decisiones y la anticipación de
consecuencias. Por último, se integran los factores
familiares y psicosociales como una de las causas más
significativas. El entorno social abarca dinámicas familiares y
modelos de convivencia que moldean progresivamente la
conducta. Cuando estos elementos son inestables,
incrementan la exposición a experiencias negativas que
favorecen patrones desadaptativos de pensamiento,
emoción y comportamiento, aumentando el riesgo de
desarrollar síntomas propios del trastorno antisocial. 

El trastorno de la personalidad antisocial puede generar
múltiples consecuencias que afectan el comportamiento,
las relaciones y el funcionamiento social de quien lo
presenta. En primer lugar, se encuentran los problemas
legales. Las conductas delictivas evidencian que la
dificultad para controlar impulsos, manejar emociones
intensas o evaluar adecuadamente las consecuencias de
los actos puede llevar a transgredir normas, generar
conflictos con las autoridades y poner en riesgo la
seguridad propia y ajena. Según Rosalía y David (2020),
una persona con este trastorno tiene tres veces más
probabilidades de cometer crímenes violentos. Este
panorama muestra que la impulsividad extrema, la falta de
culpa y la búsqueda constante de sensaciones pueden
consolidarse como patrones persistentes que incrementan
la probabilidad de involucrarse repetidamente en actos
ilegales. En segundo lugar, otra consecuencia son las
dificultades en las relaciones interpersonales. Las
relaciones inestables reflejan que la incapacidad para
establecer una comunicación emocional coherente o
regular las reacciones genera vínculos frágiles, rupturas
frecuentes y malentendidos constantes, ya que la falta de
empatía limita la posibilidad de comprender las
necesidades de los demás, lo que provoca dinámicas
conflictivas, manipulación emocional y patrones de
relaciones superficiales o disfuncionales. En tercer lugar,
también se observa el abuso de sustancias. Las adicciones
funcionan como un mecanismo con el cual algunas
personas intentan aliviar el malestar emocional o escapar
de tensiones internas. Sin embargo, este recurso genera
dependencia, deterioro físico y complicaciones
psicológicas adicionales. Esta búsqueda de riesgo y la baja
tolerancia a la frustración aumentan la severidad del
consumo y pueden agravar los comportamientos
antisociales. Finalmente, se presentan problemas laborales
y financieros. La inestabilidad laboral surge por
dificultades para mantener un rendimiento adecuado,
cumplir normas o sostener una rutina estable. Esto genera
pérdida de oportunidades, ingresos irregulares y una
disminución de la autonomía económica. A largo plazo,
estos factores pueden incrementar el estrés, dificultar la
integración social y reforzar conductas desadaptativas,
perpetuando así el impacto negativo del trastorno en
diversas áreas de la vida cotidiana.
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Los  sintomas 
El trastorno de la personalidad antisocial se manifiesta
por un conjunto de síntomas.En primer lugar, se
evidencia el desprecio persistente por normas y leyes.
Esta conducta refleja una tendencia constante a
desafiar la autoridad y las reglas establecidas,
mostrando un patrón sostenido de desobediencia.
Además, las personas con este trastorno suelen repetir
acciones que violan leyes o acuerdos, lo que
incrementa el riesgo de conflictos legales y reafirma su
dificultad para ajustarse a las expectativas sociales. En
segundo lugar, se observa la impulsividad y la
dificultad para planificar. Representa un rasgo central
del trastorno debido a su impacto en la toma de
decisiones y la continuidad en los compromisos. Las
decisiones suelen ser rápidas, arriesgadas y poco
analizadas, generando consecuencias negativas tanto a
nivel personal como social. Asimismo, estas personas
tienden a abandonar compromisos académicos,
laborales o familiares, lo que deteriora los vínculos
interpersonales. La falta de planificación también se
evidencia en la incapacidad de anticipar riesgos o
consecuencias, favoreciendo la repetición de errores.
En tercer lugar, se identifica la manipulación y el
engaño frecuente . Para obtener beneficios propios,
estas personas recurren a mentiras, distorsiones y
exageraciones que debilitan la confianza ajena.
También elaboran discursos persuasivos orientados a
manipular emociones o decisiones, generando
confusión y facilitando el control interpersonal. Este
comportamiento implica detectar vulnerabilidades y
aprovechar momentos de debilidad emocional en los
demás. Por ultimo, se manifiesta  la falta de empatía y
remordimiento. Las personas con este trastorno
muestran indiferencia ante el sufrimiento ajeno y una
clara incapacidad para reconocer el daño que causan.
Esta ausencia de responsabilidad emocional afecta
directamente la calidad de sus relaciones y su
integración social, reforzando el patrón antisocial que
caracteriza al trastorno.
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Las causas

Figura 1
Niño cubriéndose el rostro, representando miedo.

Nota. Adaptado de "Qué es un trastorno de conducta y como identificarlo
en nuestros hijos", por Psicológicos Mosteles, 2025.

https://psicologosmostoles.com/trastorno-disocial-conducta-adolescentes/ 

Las consecuencias

Nota. Adaptado de "Maltratadores: los perfectos camaleones", de G.
Vásquez, 2025.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2019/05/17/maltratador
es-perfectos-camaleones-sociedad/00031558104790867406426.htm

Personas con trastornos antisociales en centro de
rehabilitación 

Nota. Adaptado de “Que es la estrategia de intervención de las personas“
, por Psicoterapeutas, 2021

https://www.youtube.com/watch?v=FqlbytqH5nc

Hombre amenazando a su pareja con el puño.
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